Dezinfekcni prostredky
SANOSIL®
proti legionele ve vodnich
systémech

DLs m{@ata nts {or Life

BSANOSIE

Sanosil Ltd., Eichtalstrasse 49, CH-8634 Hombrechtikon, Switzerland [+
Tel.: +41 55 254 00 54 Fax: +41 55 254 00 59 e-mail:
info@sanosil.com

Sanosil CZ s.r.o., Anny Letenské 17, 120 00 Praha 2 - Vinohrady b
Tel.: 608 350 813, tel 222 968 489 fax 222 252 256
E-mail: sanosil@seznam.cz

Des P48/en SANOSIL 2008 JUL 2008


mailto:info@sanosil.com

OBSAH:

UVOD K LEGIONELE........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseseessssessasessssessssessssessnssssnsessnsessnsessnsessssns 5
INFEIKCE. ... e eeeeeeeeeeeeeeeeessesnesessesassessssssassesansesansesaneesansessnesssneesssessssesssnesasnessssnnessssnnes 6
2.1 Znaky a symptomy pro infekci legionelou 6
3. LEGIONELA V PITNE VODE.........ooiieeeeeeeeeeeteeeeeseseesssesessessssessssessssssssssesssssnesssssnes 7
4. LEGIONELA A TEPLOTA VODY ..o iieeeeeeeeeeeeeeeesssesesssesssessssessssessssessssessssessnsesssnn 7
5. PREVENTIVNI OPATRENI . ...ooieeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeessssessssesssssssnssssnssssnssssnssssnessssnessesan 8
6. DEZINFEKCNi PROSTREDKY SANOSIL®, POPIS VYROBKU........ccoeveeeeeeenen. 9
6.1 Dulezité vlastnosti 9

7. POUZITi DEZINFEKENICH PROSTREDKU SANOSIL® VE VODNICH
SYSTEMECH. ...ooocceeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessesseseeseesessssessssssssssssnssssesee 10

7.2 Soustavné oSeti‘eni vody zabraiiuje obnovené kontaminaci 11




Uvod k Legionele

Bakterie Legionella jsou tyCinkovité aerobni bakterie negativné reagujici na Gramlv test, které se
prirozené objevuji u vodnich Zivocich(.

~Legionellosis/legioneléza" je termin pouZzivany pro infekce zplsobené bakterii legionella pneumophila
a dalsimi bakteriemi rodu legionelaceae. Po silné epidemii zapalu plic v disledku setkani jedné legie ve
Filadelfii v roce 1976 (kde bylo priblizné 4400 Gcastnikd, z toho 149 lidi nakazenych a 34 zemrelo)
mohli mikrobiologové v roce 1977 izolovat a charakterizovat bakterii, ktera nese jméno ,legionella
pneumophila®. Od té doby se zjistilo vice nez 48 druhd genu legionely.

V podstaté existuji tfi dlvody pro pozdni identifikaci legionely. Na jedné strané jsou symptomy
zplisobené bakterii legionella pneumophila velice podobné symptomdm (atypického) zapalu plic
nebakteridlniho plvodu. Na strané druhé ma legionella pneumophila velice neobvyklé poZadavky
s ohledem na prenaseCe bakterialni kultury. PrenaSeci bakterialni kultury obvykle vyuzivané pro
inkubaci bakterie zapalu plic nemaji idedlni koncentrace cysteinu a Zeleza. Tretim dlvodem je
skutecnost, ze legionela pneumophila se neda stanovit Gramovou metodou s obvyklymi postupy, ¢imz
je slozitéjsi tuto bakterii zjistit pod mikroskopem.

V lidském organismu m{Zze legionela pneumophila (cca 80% vsSech infekci legionelou u Cloveéka se
zplsobeno timto druhem) zpdsobit legionarskou nemoc, silny bakteridlni zapal plic doprovazeny
kaslem, horeckou, ZaludeCnimi a stfevnimi symptomy, atd. a v nékterych pripadech i smrti. Nékteré
skupiny obyvatelstva jsou vystaveny vétSimi riziku neZ jiné zplsobeného rozvojem silnych infekci
legionely: starsi lidé s oslabenou imunitou, atd.

Infekce legionely miZe propuknout Casto v nemocnicich, domovech dlchodcl, zafizenich pro
handicapované a rovnéz ve zdravotnickych a zabavnych stfediscich. A to nejen kvdli pfitomnosti
specialné citlivé skupiny obyvatelstva, ale rovnéz v disledku typu sanitarniho zafizeni (velké budovy
s rozsahlymi vodovodnimi rozvody). Hoteld se proto toto riziko také tyka.

Legionella pneumophila enlarged model
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Sanosil® Disinfectants against Legionella in Water Systems

Infekce

Prvotni cestou infekce legionelou u lidského organismu je inhalace bakterie v aerosolovém stavu.
Proto se tato zaleZitost prednostné tyka sprch, kohoutkll, vodnich uzavérl, odpafovacich
kondenzatord, ventilatord, vifivych van a dalSich zatizeni tvoficich aerosol.

Jakmile se legionela dostane do plic, napada makrofagy (vlastni leukocytové ochranné bunky téla).
Ackoliv se tyto samy chrani hlenovitym potahem, legionela zabrariuje tomu, Ze mohou byt stravené ze
strany makrofagd a dokonce se u nich mnozi. Tato reprodukce pokracuje az do momentu, kdy
mikrofagy prasknou a uvolni stovky novych bakterii legionely.

2.1 Znaky a symptomy pro infekci legionelou

V rozmezi od dvou do deseti dnli od vystaveni se této patogenni latce si bude pacient stézuje na
celkovy pocit nemoci, bolest svald a lehkou bolest hlavy. Télesna teplota rychle stoupa a je
doprovazena kaslem, bolesti na prsou a v bfise, prljmem a dechovou nedostatecnosti. V mezidobi,
neZ se dostavi IékaF, ma jiz pacient télesnou teplotu mezi 39 a 41°C. Néktefi pacienti plsobi zmatené
a apaticky. Zda se tak mozné urcit, Ze byl napadeny centralni nervovy systém. Krevni sedimentace se
zvySuje a rovnéz se v moci vyskytuje urcity pocet bilych a nezralych krevnich bunék, bilkovin a
Cervenych krevnich bunék a existuji zde znaky Spatné funkce jater a ledvin. V 90% pfipadd
rentgenové zareni ukaze typické priznaky zapalu plic. Pacient vSeobecné potrebuje byt hospitalizovan.
Pokud se u infekce legionelou nestanovi diagndza spravné (a nenasadi se odpovidajici lécba za pouZiti
antibiotik, kdy se predepisuje Erythromycin), 20% pacientli zemfe na zapal plic (Cervené krevni bunky
v plicich nebudou mit dostatek kysliku) nebo na Sok v disledku rozsifeni bakterie do krevniho feciste.
Pfi spravné diagnéze symptomy pomalu odezni do cca 8 dnl. Néktefi pacienti budou mozna
potfebovat umélé dychani anebo pripojeni na stroj Cistici ledviny v dlsledku potizi s ledvinami. Pacient
si mze stéZovat na dlouhodobou Unavu a miZe dojit k poSkozeni ledvinové tkané.
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Sanosil® Disinfectants against Legionella in Water Systems

3. Legionela v pitné vodé

Bézné osetreni vody bakterii legionely nenici, takze prirozené se
v dodavkach méstské vody vyskytuje malé mnoZstvi legionely. Nejenom
makrofagy (vlastni télesné leukocytové bunky) napadaji bakterii legionely,
ale rovnéz ménavky, prvoky a fasy (jednobunécné organismy vzdy
pfitomné v pitné vode).

Pfitomnost téchto jednobunécnych organisml zavisi na velkém rozsahu
struktury vnitfniho povrchu vodovodniho potrubi, na rozvodném systému a
na teplotdch vyskytujicich se v téchto rozvodech. Rozsah a sediment
v rozvodném potrubi, slepé odbocky a rovnéz nizké teploty v rozvodech
podporuiji jejich rlist. Bakterie legionely se nadale mnozi uvnitf bunék do té
doby, nez prasknou.

Obalena v jednobunécnych organismech je legioniela prakticky odolna na
ultrafialové zareni, oSetfeni chlérem, ozénem a na dalSi techniky. Je
dokonce dost odolna i na plisobeni teploty, pokud se ji vystavi pouze
kratce.

4.Legionela a teplota vody

Macrophage

Amoeba

Idedlni teploty pro rdst legionely jsou mezi 30°a 45°Celsia. Pfi teplotach nad 55°C u? jeji reprodukce
neni mozna a bakterie zaCina pozvolna umirat. Se stoupajici teplotou nad 60°C se da ocCekavat jeji

bezpectna a rychla eliminace.

Pod 20°C Nizké riziko legionely

33-42°C IdealIni reprodukéni teplotni rozmezi
42-50°C Reprodukce jiz neni mozna

50-60°C Legionela umird

60-70°C Legionela umira fadové do vtefin

S ohledem na vySe uvedené predstavuji energetickd Uspornd opatfeni vedouci k nizkoteplotnim

rozvodlm horké vody riziko souvisejici s legionelou.
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Sanosil® Disinfectants against Legionella in Water Systems

5. Preventivni opatreni

NejsnazSim preventivnim opatfenim pro predchdzeni kolonizaci vodovodniho rozvodu legionelou je
zvysit teplotu vody celkového rozvodného systému nad 50°Celsia.
Zavedeni takového opatteni ale presto povede k narlstu t¥i hlavnich kontrolnich problém0:

1. Pro zajisténi odpovidajici teploty vody i na dalSich odbérnich mistech bude mozna nutné zvysit
nastaveni ohrevl (bojlerd, apod.) na hodné vysoké teploty. Toto obratem zvysi spotfebu
energie (elektfina, plyn, nafta) a zvysi to odpovidajicim zplisobem provozni naklady. Kromé
toho pak vysoka teplota vody podpofi korozi vodovodniho rozvodu.

2. Ignorovani opatrfeni vedoucich k Uspofe energie nepovede nutné ve vsSech pripadech
k odpovidajicimu (vyssSimu) teplotnimu rozmezi ve vodovodnim systému. Rozsahlé vodovodni
rozvody se slepymi rameny, nizkym objemem prdtoku a nevhodnou izolaci povede k poklesu
teploty. V takovém systému mdlze prob&hnout kontaminace prostfednictvim miSeni v baterii
nebo kohoutku pfi otevieni prlichodu studené vody a horké vody soubézné, napriklad pro myti
rukou.

3. DalSim rizikovym faktorem je pfitomnost vzduchovych bublin ve vodovodnim potrubi. Vzduch
je Spatnym nositelem tepla. Bude poskytovat ,pfistfesi® mikroorganismlm, které nejsou

odolné na vysoké teploty vody a tim jim umozni prezit a mnozit se ve vzduchové bubliné.

Jedinou alternativou k minimalizaci rizika legionely zvySenim teploty je pecliva a pravidelna dezinfekce
vodovodniho rozvodu ¢i systému za pouziti chemikalii. Problém tohoto pfistupu spociva ve volbé
dezinfekéniho prostfedku. Ten by mél zabit vSechny bakterie, jednobunécné organismy a viry
spolehlivé, nemél by mit korodujici ucinky a navic by nemél byt toxicky pro lidské organismy a pro
zvitata.

Dezinfekéni prostfedek Sanosil Super 25 spliiuje vSechny tyto pozadavky
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Sanosil® Disinfectants against Legionella in Water Systems

6. Dezinfekcni prostiedky SANOSIL®, popis vyrobku

Dezinfekcni prostredky Sanosil® jsou prostiedky s nékolika dezinfekCnimi slozkami. Zde pouzivanym
oxidujicim ¢inidlem je peroxid vodiku, ktery je vazany na stabilizujici Cinidla a tvofi tak komplexni
roztok. Dlouhotrvajici efekt je zajiStén pridanim stfibra, coz ma katalyticky a oligodynamicky efekt.
Baktericidni efekt stfibra je zaloZeny na skuteCnosti, Ze jednomocné ionty stfibra vazi hodné pevné
bakterialni bilkoviny ve formé kovalentnich mistkd a proto je deaktivuje nebo je hodné urychluje.

Kombinaci efektd oxidace a oligodynamiky doslo k vytvoreni 2-fazového produktu, ktery ma schopnost
znicit biofilm. Toto je vlastnost, kterou nema mnoho dezinfekénich prostredk( na trhu. Schopnost nicit
biofilm je velice dilezita vlastnost, jelikoz hodné bakterii a virll pouziva biofilm jako ochrannou vrstvu
(legionela pneumophilia rovnéz pouziva k vlastni ochrané biofilm). Zakladni prvek kyslik (O;) uvolnény
peroxidem vodiku ni¢i tento biofim a tim umoZnuje iontim stfibra ziskat pfistup a zabit
mikroorganismy pfimo.

Ucinnost dezinfekénich prostfedkd Sanosil® proti bakteriim, virdm, méravce, houbdm, a fasam byla
potvrzena nesCetnymi testy a rovnéz praktickymi zkusenostmi, véetné nemocnicniho prostredi.

6.1 Dulezité vlastnosti

Dezinfek¢ni prostfedky SANOSIL®:

Ucinné brani obnovené kontaminaci a proto je idedlné vhodny pro desinfekci vody,

* Jsou stabilni i pri vysokych teplotach vody; Jejich Gcinnost se zvySuje se stoupajici teplotou,

e Neméni chut’ a viini oSetfené vody,

*  Nezplsobuiji podrazdéni odi, kiize a dychacich organl v jejich pouzivanych koncentracich,

* Nejsou ani toxické, ani karcinogenni ¢i mutagenni v jejich pouZzivanych koncentracich,

* Jsou pratelské k zivotnimu prostredi. Hlavni slozka, peroxid vodiku, neznecistuje kanalizacni

rozvody, jelikoz se rozklada predevsim na vodu a kyslik (H,O a 0,) bez zadnych znecist'ujicich
vedlejSich produktd.

6.2 Vyrobky (Sanosil Super 25, Sanosil S015)

DezinfekCni prostfedky Sanosil® na kontrolu legionely jsou dostupné ve dvou odlisnych koncentracich.
Ucinnost obou produktd v jejich pouzivanych koncentracich je prakticky stejna.

Vyrobek Koncentrace Pozadavky pro Obsah H,0,

Typ vyrobku zachazeni Prenos

s produktem

100%-ni roztok Zachazeni je povoleno Obsahuje 50% H.0,
Sanosil Super 25 Koncentrovany pouze profesionalné Nebezpecné latky UN
Vysoce koncentrovany | Prostfedek pro dalsi proskolené obsluze 2014
dezinfekcni prostfedek redeni

15%-ni roztok Po odpovidajicim Skoleni | Obsahuje 7,5% H.0,
Sanosil S015 koncentrovany S nim smi zachazet i Zadné nebezpecné
Lehce  koncentrovany| Prostfedek pro dalsi | nekvalifikované obsluha latky.
dezinfek¢ni prostfedek redeni
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Sanosil® Disinfectants against Legionella in Water Systems

7.Pouziti dezinfekénich prostiredkli SANOSIL® ve
vodnich systémech

7.1 Hlavni dezinfekce

Analyza vody umoZni urCit nejlepsi dobu pro dekontaminaci
vodovodniho rozvodu. Jakmile se laboratorné v provozu zaznamenaji
kritické hodnoty, instaluje se profesionalné smésna jednotka (s
obchvatem) na davkovani dezinfekéniho prostfedku Sanosil®. Tato
jednotka se instaluje na vodovodni hlavni rozvod tésné za vodomér a
pred ohrevnou jednotku (bojler, apod.). Spolec¢nost Sanosil nabizi pro
tyto Ucely kompletni skalu davkovacich a smésnych jednotek.
Bojler se musi kompletné vyprazdnit.
Davkovaci jednotka Sanosil se pfipoji na vodovodni rozvod a ten
se uvede opét do provozu. Jedno po druhém se pak odbérni
mista (oddélené pro horkou a studenou vodu) otevie az do
momentu, kdy je moZzné zjistit odpovidajici koncentraci
dezinfekéniho prostfedku za pomoci méficich prouzk Sanostrips
200 Measuring Strips. Je nutné vénovat zvySenou pozornost tak
zvanému horkovodnimu recirkulacnimu potrubi,, které je obvykle
vybavené vypoustécimi ventily. Ventily by mély zlstat oteviené
po dobu cca 5 min. po detekci Sanosilu.

Proportional Dosing Units

Tento postup se bézné pouZiva ve sméru odspoda nahoru: tj. nejprve se oteviou vSechna odbérni
mista ve sklepé a naposledy se oteviraji vSechna odbérni mista na poslednim podlazi. Navic
doporucujeme vysttikat vSechna odbérni mista dezinfekénim sprejem Sanosil DS Disinfection Spray.
Dezinfekéni prostfedek Sanosil® ted” mdze konat své dilo.

Béhem dezinfekéniho procesu by méla zlstat odbérni mista uzaviena a na
spotifebu by se neméla brat zadna voda. Po doporuceném case pdsobeni
(obvykle pres noc) se davkovaci jednotka odpoji. Bojler se opét kompletné
vyprazdni a proplachne vodou. Nyni, jedno po druhém, se odbérni mista
(oddélené na horkou a studenou vodu) opét oteviou a proplachnou
dezinfekénim roztokem. Tento postup se obvykle provadi odspoda nahoru:
nejprve odbérni mista ve sklepé, posledni jsou odbérni mista na poslednim
hornim patfte).

Odbérni mista se mohou uzaviit, jakmile se méfici prouzky jiz nezabarvuji
skvrnami zplsobenymi tekouci vodou. Obsah potrubi mdze byt zabarveny.
To je kvlli uvolnéné inkrustaci na sténach potrubi (rez, minerdlni
sedimenty, mrtvé jednobunécné organismy a mikroorganismy, atd.).

Po dezinfekci a proplachu je potrubi zbavené zarodkl. Doporucuje se
nechat si vodu otestovat laboratorné. Je ddlezité védét, ze nova
kontaminace vodovodniho rozvodu (predevsim horkého vodovodniho
rozvodu) je mozna az po urcité dobé. Pro udrZeni kontaminace rozvodu na
Sanotest 200 co nejnizSi Urovni by se méla v pravidelnych intervalech pouzivat
dezinfekce.
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Doporucené davkovani*
Pro vSeobecnou dezinfekci s prostredkem Sanosil Super 25**

Koncentrace ppm™*** 500 ppm 1000 ppm
Doba ptisobeni v hodinach: 10 — 12 hodin 6 — 8 hodin
* Doporucené davkovani je primérnou experimentalni hodnotou. V zéavislosti na

mikrobiologické kontaminaci rozvodu, struktufe povrchu, atd. se pak tato hodnota
muze liSit a méla by se podle toho nalezité¢ upravit.

ok Vyse uvedené doporuc¢ené davkovani je pro Sanosil Super 25. Vynasobte vyse
uvedené hodnoty Cislem 6,6 a dostanete davkovani pro Sanosil S015 (500 ppm Sanosil
Super 25 = 3300 ppm Sanosil SO15).

**%  ppm = ¢astic na milion / mg na litr / ml na m’

7.2 Soustavné osetreni vody zabranuje obnovené kontaminaci

Doporucujeme kontinualni davkovani malého mnozstvi Sanosilu Super 25
a tim pokracovat v Uspésné vSeobecné dezinfekci (viz. odstavec 7.1).

Davkovani bude davano pred zahfivaci zafizeni na vodu za pouziti
pomérového davkovaciho systému (vodomér s kontaktnim signalem a
davkovaci Cerpadlo). S takovym zafizenim mlzete Uspésné predejit
obnovené kontaminaci a vyloucite tim potfebu dodatecnych vSeobecnych
dezinfekcnich postupd.

Doporucuje se pravidelné kontrolovat spravné fungovani davkovaciho
systému a rovnéz koncentraci dezinfekcniho pripravku Sanosil®

Proportional Dosing System
za pouziti méficich prouzkd Sanosil® s fotometrem Sanotest 200. RovnéZz doporucCujeme, aby vam
laboratorni analyza v pravidelnych intervalech vyhodnocovala stav zafizeni, které by mélo byt takto
zbavené mikroorganismd.

Doporucené davkovani*
pro kontinualni dezinfekci s prostredkem Sanosil Super 25**

Pro kontinualni dezinfekci a pro predchazeni obnovené kontaminaci vodovodniho rozvodu
doporucujeme davkovat cca 20 ppm*** (mg/l / ml/m?®) pfipravku Sanosil Super 25. Tato davka bude
mit zbytkovou hodnotu na odbérnich mistech ve vysi cca 5-10 ppm (mg/l / ml/m?3) pFipravku Sanosil
Super 25.

* Doporucené davkovani je prdimérnou experimentalni hodnotou. V zavislosti na mikrobiologické
kontaminaci rozvodu, struktufe povrchu, atd. se pak tato hodnota mlze lisit a méla by se
podle toho nalezité upravit.

ok VySe uvedené doporucené davkovani je pro Sanosil Super 25. Vynasobte vyse uvedené
hodnoty cislem 6,6 a dostanete davkovani pro Sanosil S015 (100 ppm Sanosil Super 25 = 660
ppm Sanosil S015).

**%  ppm = Castic na milion / mg na litr / ml na m?
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Sanosil® Disinfectants against Legionella in Water Systems

Our operating instructions, both oral and written, are based on extensive tests. Our advice is given to the best
of our existing knowledge but is not binding insofar as the application and the storage conditions lie beyond our
direct control. The description of the products and details of the properties of the compounds do not subsume
any liability for damage. Furthermore, our usual conditions of delivery and payment apply.
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